Francuzska zemiakova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do vriacej vody priddme olUpané a nastrihané zemiaky a polievkové korenie. Povarime ich asi 10 minut. Po uvareni pridéme
jogurt s rozslahanymi Zltkami. Ochutime ¢iernym korenim, majordnom a podla chuti osolime. Pri poddvani posypeme
petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Zorba smotanovy jogurt biely 1 kg - 400 g
- Zemiaky - 400 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat -4 g

- Majoranka susena -4 g

. Zitok - 56 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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