Omeleta na mexicky sposob

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Paradajky sparime vriacou vodou, olipeme a nakrdjame. Na oleji spenime nadrobno nakrajanu cibulu, priddme pokrajané
Sampindény, osmazime, priddme paradajky, osolime, okorenime a dusime domakka az do zhustnutia zmesi. Potom vmieSame
jemne nakrdjanu petrzlenovu vihat. Rozslahame vajcia s vodou, solou a ¢iernym korenim, zmieSame s polovicou syra a na
zvysku oleja pripravime omelety. NapInime ich paradajkovou zmesou, prelozime a na tanieroch posypeme zostavajicim
syrom.

Ingrediencie

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 100 g
- Cibula volna - 100 g

. Sampinoény zahradné - 160 g

- Olej repkovy - 40 g

- Vajcia- 250 ¢g

- Mleté Cierne korenie - 3 g

- Petrzlenova viat -4 g

- Krajané paradajky - 400 g

- Jedlasol'-3 g
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