
Kivi smoothie
Počet porcií: 3
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Avokádo a kivi nakrájame na menšie kúsky, dáme do mixéra so 4 lyžicami citrónovej šťavy a vodou
a rozmixujeme dohladka.

 

Ingrediencie
Citróny - 40 g●

Kiwi - 360 g●

Pitná voda nesýtená - 250 g●

Avokádo - 120 g●


