Kivi smoothie
Pocet porcii: 3

Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado a kivi nakrdjame na mensie kisky, ddme do mixéra so 4 lyZicami citrénovej stavy a vodou
a rozmixujeme dohladka.

Ingrediencie
- Citrony - 40 g
. Kiwi - 360 g

- Pitna voda nesytena - 250 g
- Avokado - 120 g
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