Americke lievance

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si ruénym mixérom vyslahame 2 vajcia s medom a cukrom, potom k zmesi pridame aj mlieko.
Znovu preslahame. V inej mise spolu zmieSame suché prisady,teda muku, sol a kypriaci prasok. Suchu
zmes priddme do vajecnej peny a spolu rozmixujeme na hladké hustejsie cesto. Nechame aspon 20-30
minut postat. Lievance potom smazime na rozpalenom masle alebo oleji na miernom plameni z kazdej
strany do zlatista na mensSej panvici s priemerom priblizne 15-18 cm. Lievance maju byt hrubsie,ale
mensSie ako palacinky. Poddvame poliate javorovym sirupom ,posypané Skoricou a s ovocim podla chuti.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK sSpecial 1000 g - 130 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-130¢g

- Med vceli kvetovy - 20 g

- Cukor krystal - 12 g

- Vajcia- 100 g

- Maslo-10g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-12 g

- Jedlasol'-0.5¢g
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https://novalim.net/kategoria-produktu/muky/bezglutenove-mucne-zmesi/

