Avokadove gaspacho

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

2 zralé avokada prekrojime na polovicu. Vyberieme z neho késtku a lyzicou duzinu, ktord rozmixujeme v
mixéri spolu s citronovou Stavou (z dvoch citrénov), aby sme zabranili jej zhnednutiu. Uhorku a cibulu
oSupeme, nakrajame na kusky a vlozime do mixéra. Takto ziskany krém spojime s rozmixovanym
avokadom. Zmes dobre zamieSame. Koriander (1 strapec) umyjeme, poodtrhame listky, ktoré nasekdme a
pridame do hotového krému. Vylejeme donho kuraci vyvar, zamieSame, osolime a bohato okorenime.
Nechéme postat v chladnicke asi 2 hodiny. Cesnak oSipeme a potrieme nim chlieb (3 krajce), ktory
nakrajame na kocky. Na panvici rozpustime maslo a opec¢ieme na nom kocky chleba. Dochutime solou,
korenim, mletou paprikou a kajenskym korenim. Nechame vychladnut. Polievku poddvame s kruténmi.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 20 g
- Cibula volna -40 g

- Uhorka hadovka - 100 g

- Cesnak-4g

- Citrony - 50 g

- Paprika Cervena chilli-5 g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Avokado - 150 g

- Koriander cCerstvy -1 g

- Kuracie bujon - 12 g

- Korenie biele mleté - 1 g

- BABICKA Maslo 250 g - 50 g
- Jedlasol'-3 g
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