Kura na bylinkovom chutney

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mixéri zmieSajte zelenu Cili papricku, jogurt (8 PL), 2 PL Cerstvého nasekaného koriandru, matu (25
listkov), citrénovu Stavu z 1 citénu, med (1 PL), semiacka kardamoénu, Salotky, 4 PL olivového oleja a
vymixujte do hladka. Omacku pridajte ku nakrajanym kuracim prsiam (4 malé kuracie prsia) a nechajte
odstat v chladni¢ke 30 mindt. Medzitym uvarte ryzu podla ndvodu na obale a dochutte solou a korenim.
Kuracie kdsky napichnite na Spajle a ugrilujte na grile. Na tanier uloZte ryzu, pridajte kuracie kusky a
polejte zvySnou omackou. Zvysny olej zmieSajte s jogurtom a ozdobte touto omackou findlny pokrm.
Posypte prazenymi mandlami.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g
- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Cibula volna - 60 g

- Citrony - 40 g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Mata pieporna - 10 g

- Kuracie maso - 600 g

- Olivovy olej - 50 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Koriander Cerstvy -5 g

- Mandle jadra-30 g

- Jedlasol'-2g

- Kardamoém mlety - 0.5 g
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