Salatova polievka s uhorkou

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z uhorky odkrojime niekolko tenkych koliesok so Supkou na ozdobu. ZvySok oliupeme a pokrajame na
mensie kusky. Cibulu posekanui nadrobno spenime na oleji, priddme uhorky a nadrobno pokrajany Salat,
zalejeme vyvarom (1 1) a nechame vriet 10 - 15 minut. Osolime, odstavime z ohfia a po miernom
vychladnuti rozmixujeme. Opat vlejeme do hrnca a nechdme zohriat. Posypeme pazitkou, ozdobime
kolieskami Cerstvej uhorky a Ciapockou z jogurtu a podavame s chlebom alebo pecivom.

Ingrediencie

- Cibula volna - 50 g

- Uhorka hadovka - 450 g

. Salat hlavkovy - 400 g

- Pazitka-12 g

- Olivovy olej - 45 g

- Jedlasol'-3 g

- Natur zeleninovy bujon 60 g- 10 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g - 145 g
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