Jednoduchy snack

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky oSUpeme, uvarime Uplne domakka v osolenej vode a roztlac¢ime vidlickou, ¢o je najidedlne;jsi
spbsob, pretoZze nam ostanu kusky zemiaku a nevznikne ndm z toho len kasa. Nasledne pouzijeme
natierku tataracik, ktord vmieSame do zemiakov. Priddme (mandlovy) tuk (mandlové maslo), jemne
osolime, okorenime a premieSame. Navrch postrihame tofu a pridat mézeme aj pazitku alebo petrzlenovu
viat. Poddvame s kvaskovym pecivom alebo chlebikom.

Ingrediencie

- Zemiaky - 300 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 4 g

- Jedlasol'-2 g

- Perla maslova prichut 500 g-20g

- LUNTER Tofu Tataracik trvanlivy 75 g - 100 g
- LUNTER Tofu bazalkové 180 g - 180 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




