Slané muffiny s hummusom

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ako prvé si lanové semienka (2 PL) namocime do 1 PL vody a nechame chvilu odstat. Potom vymiesame L
natierky hummus spolu s mliekom a vodou (100 ml). Postupne priddvame sypké ingrediencie - do cesta
vlocky, muku, korenie, sol a poriadne premieSame. Nakoniec mézeme do cesta esSte pridat semienka
(tekvicova) alebo jarnud cibulku podla chuti, pripadne este nejaku inu zeleninu. Pripravené cesto
davkujeme do silikdnovych kosi¢kov a peCieme v tribe na 180°C asi 40 minut. Po vychladnuti muffiny
ozdobime cicerovou natierkou zmiesanou s trochou cviklovej stavy (pre farbu). Muffiny mézeme este
posypat pazitkou, pripadne cviklovymi klickami a zeleninou.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-125¢g
- Pazitka-5g

- Cibulka jarna - 50 g

- Pitna voda nesytena - 100 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-10g

- Kurkuma mleta-2 g

- Pohankova muka hladka 500 g - 50 g

- Jedlasol'-2 g

- Ovsené vlocky 500 g-50 g

- LUNTER Tofu Cicerova v ¢rievku 100 g - 100 g
- LUNTER Tofu Hummus v ¢rievku 100 g - 200 g
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