Filety s citronovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nasolené a okorenené filety sprudka opecieme na oleji z oboch stran a vyberieme. Na rovnakej panvici
rozpustime maslo, ktoré zmieSame s trochou vody alebo zeleninovym vyvarom a citrénovou Stavou.
Metlickou alebo vareSkou rozmieSame do emulzie. Rybu vratime do panvice a nechame pomaly ,d6jst”. Vo
vriacej osolenej vode si sparime cca 2 minlty (mrazeny) hrasok, scedime a podavame spoloCne s rybou a
citrénovou omackou.

Ingrediencie

- Citrony - 50 g

- Pazitka-3 g

- Sterilizovany hrasok - 800 g

- Tymian-3 g

- BABICKA Maslo 250 g - 100 g

- Nowaco porcie filé vakuové MSC 400 g - 800 g
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