Filé s cuketou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozmrazenu a osusenu rybu pokvapkame citronovou stavou. Cuketu nakrajame na tenké platky, ktoré
vyprazame na masle asi 5 minut. Osolime, okorenime a okorenime muskatovym orieSkom (nastrihanym).
Podlejeme vinom a na strednej teplote povarime asi 8 minut. Vo velkej panvici rozohrejeme margarin a
rybu v niom sprudka osmazime z oboch stran asi 2 minuty. Osolime, okorenime a upravime na taniere s
cuketou.

Ingrediencie

- Cuketa - 360 g

- Citrony - 25 g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g
- BABICKA Maslo 250 g-30g

- Jedlasol'-2g

- Créme Bonjour 250 g-30¢g

- NOWACO filé pre deti vakuoveé 300 g - 300 g
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