Peceneé file na cesnaku s tymianom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

File rozmrazime pri izbovej teplote a osuSime papierovou utierkou. Ruru predhrejeme na 200 °C. File
poloZime do zapekacej misy, osolime a jemne okorenime. Poukladdme mesiaciky citréna, neolUpanymi
stracikmi cesnaku a posypeme tymianom. PeCieme cca 25 minut. Pred poddvanim zl'ahka pokvapkame
citrénovou Stavou zmieSanou s olivovym olejom.

Ako prilohu odpori¢ame napr. americké zemiaky.

Ingrediencie

- Cesnak-5g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej - 20 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Tymian-2 g

- Jedlasol-2g

- Nowaco porcie filé vakuové MSC 400 g - 400 g
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