Rybie prsty bezlepkové nemleté

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy
V rire: hiboko mrazené rybie prsty pecieme v predhriatej rare na hornom roste na 220 °C (horny a spodny

ohrev) alebo (cirkulac¢ny vzduch: 200 °C) po dobu 13-15 mindt na plechu vylozenom papierom na pecenie,
do zlatohneda.

Na panvici: v panvici rozohrejeme trochu tuku a vlozime don hiboko mrazené rybie prsty. Rybie prsty
vyprazame pri stredne vysokej teplote 3-4 minuty z kazdej strany do zlatohneda.

Ingrediencie

- Olej sIlnecnicovy - 40 g
- Nowaco rybie prsty bezlepkové nemleté 250 g - 250 g
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