Domace pirohy s tvarohovou plnkou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky (3 vacsie) v Supke uvarime v osolenej vode. Vychladnuté ich oSUpeme a nastrihame najemno.
Postupne priddme muku, vajce, praskovy cukor (1 PL) a sol. Cesto vymiesime do hladka a vyvalkdame na
hrdbku asi na 3 mm. Na plnku spolu zmieSame vSetky suroviny. Pomocou formy alebo pohara si
vykrajujeme kolieska, ktoré naplnime asi lyzi¢kou plnky (300 g tvarohu jemny, 1 PL Zlaty Klas, 1 Zitok, 2 PL
praskového cukru), prelozime na polovicu a dokladne postlacame okraje.

Ingrediencie

- JIZERKA - prirodzene bezlepkova zmes univerzalna 1000 g - 250 g
- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 300 g

- Zemiaky - 300 g

- Cukor mucka-45g

- Vajcia-50 g

. Zitok - 28 g

- Zlaty klas bezgluténovy 40 g- 15g

- Jedlasol'-0.5¢g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




