Chrenova natierka s udenym tvarohom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tvaroh rozmixujeme, postupne priddme maslo, jogurt, nastrihany chren (3 PL) a na zaver pomleté vlasské
orechy (3 PL). Dochutime solou a ¢erstvymi bylinkami. Vyborne chuti na bagetke alebo ¢erstvom chlebiku.

Ingrediencie

- Pazitka-4g

- Chren-30¢g

- Vlasské orechy jadra - 30 g

- Jedlasol'-2g

- Perla maslova prichut 500 g - 100 g
- Sedliacky jogurt biely 500 g - 100 g
- Tvaroh udeny 230 g-50 g
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