Kuraci Spic v tvarozkovej omacke

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsia a zeleninu nakrajame na kocky, osolime, okorenime, pokvapkame olivovym olejom a
nechame chvilku odstat. Kocky potom napichdme na Spic - Sparadlo a prudko oprazime 1 az 2 mindty z
kazdej strany na panvici a nechame dusit. Pripravime si tvarézky, ktoré popucime alebo pomelieme,
zalejeme smotanou, osolime, okorenime a podla potreby zahustime mukou. Hotové maso polejeme
tvarozkovou omackou.

Ingrediencie

- Olomoucké tvarozky Malé 100 g - 400 g

- Cibula volna - 100 g

- Cuketa-150¢g

- Paprika Cervena - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Kuracie maso - 500 g

- Olivovy olej - 20 g

- Pohankova muka hladka 500 g-15¢g

- Jedlasol'-2g

- Podravka NATUR na zlaté kurca 25 g-10g
- RAJO Laktofree smotana na Slahanie 30% 200 ml - 400 g
- Mletarasca25¢g-2g
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