Ovsena kasa s kefirom a zapeCenymi tvarozkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vlo¢ky nasypeme do hrnca, zalejeme ich vodou a osolime. Privedieme do varu a nechame priblizne 5
minudt povarit. Obcas premieSame od dna, aby sa kaSa neprilepila. Ked' s vlocky takmer uvarené, priddme
kefir a nasekany kopor a eSte chvilu povarime. Na panvici roztopime polovicu masla a upe¢ieme na fnom
vajicka ako volské oka. Odlozime bokom. Do prazdnej panvicky priddme zvysné maslo a az sa rozohreje,
opecieme na nom za staleho mieSania nakrajané olomoucké syrecky. Uvarenu kasu rozdelime do misiek,
na kazdu porciu ddme jedno volské oko a prelejeme opecenymi syreckami.

Ingrediencie

- BABICKA Kefir 3,3% 950 g - 60 g

- Olomoucké tvarozky Venceky 125 g- 125 g
- Kopor-2g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Vajcia- 100 g

- BABICKA Maslo 250 g -40 g

- Jedlasol'-2g

- Ovsené vlocky 500 g - 140 g
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