Plnené kuracie prsia

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kazdu porciu kuracich pfs (4 ks) narezeme, ¢im vytvorime kapsu, ktort naplnime pokrajanymi tvardzkami.
Jednotlivé porcie zopneme ihlou alebo Sparadlom, jemne osolime a okorenime a zo vSetkych stran
opecieme na rozpalenom oleji. Potom ich podlejeme pivom, priddme cibulu pokrdjanu na kolieska a pod
pokrievkou dusime v rare domakka. Podl'a potreby podlievame uz len vodou alebo vyvarom, pivo dame len
na zaCiatku. Podavame s dusenou ryzou a zeleninovym Salatom.

Ingrediencie

- Bezlepkovy leziak 0,51- 250 g

- Olomoucké tvarozky Malé 100 g - 100 g
- Cibulaveolna-80g

- Kuracie maso - 800 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Jedlasol'-5¢g
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