
Loštický špíz
Počet porcií: 3
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Na špajdle striedavo napichujeme zhruba rovnako veľké kúsky tvarôžkov, slaniny, klobásy a kolieska cibule.
Pripravené špízy obalíme v múke, rozšľahanom vajíčku a strúhanke a sprudka osmažíme na oleji.

Ingrediencie
STRÚHANKA bezgluténová pečivová 350 g - 50 g●

Váhalova slanina - 150 g●

Olomoucké tvarôžky Malé 100 g - 300 g●

Cibuľa voľná - 100 g●

Olej slnečnicový - 20 g●

Vajcia - 50 g●

Pohánková múka hladká 500 g - 50 g●

Bravur pikantná klobása cca 1,8 kg - 200 g●


