Losticky Spiz
Pocet porcii: 3

Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na Spajdle striedavo napichujeme zhruba rovnako vel'ké kusky tvardzkov, slaniny, klobasy a kolieska cibule.
Pripravené Spizy obalime v muke, rozSlahanom vaji¢ku a strihanke a sprudka osmazime na oleji.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 50 g
- Vahalova slanina - 150 g

- Olomoucké tvarozky Malé 100 g - 300 g

- Cibula volna - 100 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia-50 g

- Pohankova muka hladka 500 g - 50 g

- Bravur pikantna klobasa cca 1,8 kg - 200 g
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