
Cisársky trhanec
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
160 g směsi na trhanec dejte do mísy se 175 ml (sójového) nápoje a krátce metličkou zamíchejte do
hladka. Pánev rozehřejte na střední teplotu a potřete jednou lžící oleje. Těsto vlijte rovnoměrně na pánev a
pečte spodní stranu 3 - 5 minut pod pokličkou.

Ingrediencie
Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 175 g●

Olej slnečnicový - 15 g●

Ovocňák Rakytníkový džem s hruškou 200 g - 50 g●

dmBio zmes na cisársky trhanec 160 g - 80 g●


