Vlacne cupcakes s tvarohovym krémom

Pocet porcii: 7
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vo vacSej miske si zmieSame muku (mandlova) s kypriacim praskom. V druhej miske si zmieSame mlieko,
vajcia (2 ks), rozpusteny kokosovy olej a vSetko dokladne vySlahdme metlickou. Potom pridame tvaroh a
vymieSame. Do tejto zmesi postupne primieSavame suché ingrediencie, ktoré sme si zmiesali v prvej
miske, aby ndm vzniklo hladké cesto. Vezmeme si formu na cupcakes, namazeme jemnou vrstvou oleja a
lyzickou porozdelujeme rovnomerne cesto. Formu s cestom dame do vyhriatej rdry na 190 stupriov a
pecieme priblizne 20 mindt. Upecené a vychladnuté cupcakes zdobime jahodami alebo podla chuti inym
ovocim.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g
- dmBio celozrnna ovsena muka 500 g - 180 g

- Jahody - 100 g

- Olej sIlnecnicovy - 50 g

- Vajcia- 100 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Olesnicky tvaroh jemny 230 g - 200 g
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