PecCené avokado s vajickom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado rozdelte na dve Casti. Obe polovice z gulatej strany odkrojte, aby stali a neSmykali sa. Vlozte ich
do misky. Vnutro mézete este trochu vydlabat lyZi¢kou, aby bolo velké na jedno vajce. Sunku, paradajky a
bazalku nasekajte na drobno. Do avokada rozbite vajicko, mozete osolit, okorenit. Na vrch ukladajte Sunku
paradajky bazalku a zasypte syrom. Dajte zapiect pokial vajce nestuhne, ¢as zavisi na tom ako chcete mat
vajicko urobené. Mozete podavat s toastami.

Ingrediencie

. DZIUGAS strihany 100 g, 12 mesiacov - 50 g
- Paradajky - 150 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Avokado - 100 g

- Jedlasol-1g

- Palfy Sunka 2000 g-40 g
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