Vyprazané parky v cesticku

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Parky obalime najskor v muke, potom v rozslahanom vajicku a potom v strihanke. Na panvici rozpalime
olej a vyprazame parky dozlatista. Vyberieme ich a ddme na obrisok odkvapkat. Poddvame so zemiakmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 40 g

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 50 g

- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Vajcia-50 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Jedlasol'-2g

- Detské parky so syrom 93% masa 220 g - 220 g

- Spisské parky Zarucene tradicna specialita 220 g - 220 g
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