Segedin s parkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Parky nakrajame na kolieska. Cibulu nakrajame najemno. V hrnci rozohrejeme olivovy olej a cibulu na fiom
kratko opecieme, priddme parky a chvilu restujeme. Priddme papriku a rascu a dobre zamieSame. Kapustu
prekradjame, ak chcete, a priddme do hrnca. Prilejeme vodu alebo zeleninovy vyvar a dusime asi 15 mindt.
Nakoniec pridame prelisovany cesnak a zahustime mukou (nie je nutné). Dochutime.

Ingrediencie

- Cibulavolna-50g

- Cesnak-5¢g

- Olej repkovy - 30 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Rasca-2g

- Kysla kapusta - 250 g

- Paprika sladka mleta - 20 g

- Pohankova muka hladka 500 g-30 g

- Jedlasol'-2g

- Spisskeé parky Zarucene tradicna specialita 220 g - 220 g
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