
Čaj čierny s mliekom a medom
Počet porcií: 1
Čas prípravy: 2 minuty
Bez lepku

Postup prípravy
Jedno vrecúško čaju dáme do hrnčeka. Zalejeme horúcou vodou a mliekom. Necháme lúhovať 3 – 5 minút, osladíme a
zamiešame.

 

Ingrediencie
Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 30 g●

Med včelí kvetový - 5 g●

Pitná voda nesýtená - 220 g●

Čaj čierny - 2 g●


