Caj ¢ierny s mliekom a medom

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 2 minuty
Bez lepku

Postup pripravy

Jedno vrecisko ¢aju dame do hrnéeka. Zalejeme horlicou vodou a mliekom. Nechdame lGhovat 3 - 5 mindt, osladime a
zamieSame.

Ingrediencie
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-30g
- Med vceli kvetovy - 5 g

- Pitna voda nesytena - 220 g
. Caj ¢ierny -2 g
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