Mrkvova natierka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvu oc¢istime a najemno nastruhame. Cibulu zbavime Supky a nakrdjame nadrobno. Zeleninu dédme do
stredne velkej misy, premieSame a priddme syr a zmaknuté maslo. Dokladne vymieSame na hladku
natierku. Podla chuti osolime a okorenime. Natierame bud priamo na chlieb alebo chlieb pred tym
opecieme v hriankovaci. Ozdobime petrzlenovou vinatou.

Ingrediencie

- Almette tvarohovy syr 150 g - 150 g
- Mrkva-65g

- Cibulavelna-30g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Maslo-50¢g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Jedlasol'-2g
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