Slané florentinske muffiny bez lepku

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spenéatové listy a bazalku (4 PL) si nasekdme najemno a parmezan nastruhame. Maslo si rozpustime a
este hortice ho vyslahdme vo vacsej mise s mliekom a vajcami izbovej teploty. V druhej mise zmieSame
suché prisady, muku, kypriaci prasok, sol a cukor.

Potom opatrne gumenou varechou zmieSame suché prisady s vySlahanymi, kym neziskame hladké cesto.
Nakoniec zapracujeme do zmesi krémovy syr, jogurt, parmezan,Spendt, bazalku a provensélske korenie.
Kosicky na mafiny poukladédme do formy a cesto rovnomerne rozdelime do kosickov. Cesto je pomerne
lepkavé, preto ak mate,pouzite na to zmrzlinovi naberacku. Mafiny pec¢ieme vo vyhriatej rure pri teplote
200°C priblizne 20-25 minut. Po upeceni nechame tuplne vychladnut.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK S$pecial 1000 g - 280 g
- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 50 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-200 g
- Philadelphia original 125 g - 200 g

- Bazalka cerstva-15¢g

- Parmezan - 50 g

- Cukor krystal-5 g

- Vajcia- 100 g

- Spenatové listy - 120 g

- Kypriaci prasok do peciva - 12 g

- Maslo-60g

- Provensalske byliny - 5 g

- Jedlasol'-5¢g
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