Jarné orechové rezy bez lepku

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maslo a cukor ( 200 g) vyslahdame, pridame mleté orechy, znovu vyslahdme, prisypeme muku zmiesany s
kypriacim praskom. Prilejeme vodu a premiesame. A na zaver priddme do tuha vyslahané bielky (z 6tich
vajec).

Cesto nalejeme na papierom vystlany plech na pecenie (podla velkosti plechu moéze byt vysledny kolac
bud vyssi, alebo ploske;jsi). Pecieme na 160 stupnoch asi tristvrte hodinu, kedZe kazda rira pecie inac,
odporucame pocas pecenia po pol hodine skontrolovat kolac¢ a bud ho vybrat skor alebo piect trochu
dlhsie.

Na hotovy, este hortce orechové rezy bez lepku nalejeme polevu. Na polevu rozmiesame dohladka zitky
(z 6tich vajec) a praskovy cukor (500 g). Poleva na horiucom kolac¢i pekne stuhne a vyschne. Vychladnuty
kolac so stuhnutou polevou potom mozeme krajat na zékusky.

Ingrediencie

- Bezgluténova muka Promix Alfa 500 g - 200 g
- Vlasské orechy jadra - 200 g

- Pitna voda nesytena - 100 g

- Cukor mucka - 500 g

- Vajcia- 300 g

- Kypriaci prasok do peciva- 6 g

- Maslo-200g
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