Bezlepkové brownies s karamelom

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si pripravime karamel. 150 g krystédlového cukru nasypeme do hlbsej panvice a nechame na
slabom plameni topit. Idedlne nemiesame, iba sledujeme ako sa cukor topi. Akonahle sa zacne cukor palit,
panvicu stiahneme z ohna a pomykame nou, potom ju mozeme vratit spat, az kym sa vsetok cukor
neroztopi a nesfarbi do zlatohneda. Vtedy don prilejeme Slahacku, opatrne, lebo karamel mo6ze zacat
trochu prskat, premieSame a vratime spat na slaby ohen. MieSame, kym sa hrudky karamelu nerozpustia
a nevznikne nam hladka tekutina. Vtedy karamel tplne stiahneme z ohna, pridame 30 g masla,
premiesame a odstavime vychladnut.

Nad parou si roztopime horkt ¢okoladu so zvySnym maslom, ked' je uplne roztopend, odstavime ju z ohna
a nechame chladnut.

Medzitym si vySlahame vajcia s cukrom (100 g) a Stipkou soli, kym ndm nevznikne nadychand bleda pena.
Potom do nej vmieSame Promix BETA, zlahka, ale dokladne a napokon vmiesame roztopenu ¢okoladu s
maslom.

Nalejeme do Stvorhranného plechu (my sme pouzili nizky plech a Stvorhranny ram o velkosti 20x25 cm),
ktory sme vystlali papierom na pecenie. Pofrfkame trochou karamelu, posypeme trochou orechov a
pecieme v rozohriatej rure na 160 stupnioch asi 20-25 mindt.

Po upeceni nechdame trochu vychladnut, potom polejem zvySnym karamelom a posypeme zvySnymi
orechmi.

Ingrediencie

- Horka cokolada 70% 80 g - 350 g

- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 150 g
- Cukor krystal - 250 g

- Lieskové orechy - 50 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Smotana na Slahanie - 150 g

- Maslo-130g

- Jedlasol'-2g
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