
Drožďová nátierka
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Na oleji opražíme cibuľu, pridáme rozdrobené 3 kocky droždia a miešame asi 2 minúty, kým sa droždie
nerozpustí. Pridáme vajíčka (6 ks), rozmiešame a dochutíme štipkou soli a mletým čiernym korením. Teplú
nátierku natrieme na chlieb a podávame s čerstvou zeleninou.

Ingrediencie
Droždie 42 g - 126 g●

Cibuľa voľná - 40 g●

Olej slnečnicový - 10 g●

Vajcia - 300 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Jedlá soľ - 2 g●


