Langose s nivou

Pocet porcii: 20
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy vsypeme muku, osolime a premieSame, prilejeme vlazni vodu, rozdrobime kocku drozdia a
starostlivo vypracujeme hladké, polotuhé cesto, ktoré nechame prikryté kysnut asi 50 minut.

Lyzicou vykrojime klsky cesta, na pomucenej doske ho zagulatime, prikryjeme a znovu nechdme asi 10
minut kysnut.

Kusky cesta vytiahneme od stredu, okraje nechame silnejSie a placky ihned vkladame do horlcej masti tak,
aby plavali. Vyprazame po oboch strandach, ihned potrieme zmesou, posypeme pazitkou a podavame
horuce.

Priprava zmesi: strihany syr s cesnakom rozmieSame s horticim mliekom a prisypeme krajanu pazitku.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 1000 g

- NIVA ORIGINAL ZLATA porcie cca 125 g - 200 g
- Cesnak-3g

- Pazitka-5g

- Pitna voda nesytena - 500 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Jedlasol'-5¢g
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