Zimna polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bataty (olUpanych a nakrajanych na kocky), tekvica (olUpana, bez jadier a nakrdjanda na kocky). Na
pripravu polievky rozlozime na plech bataty s tekvicou. Pokvapkdme medom a 1 PL oleja. VloZime do
predhriatej rury a pec¢ieme. Elektrickd rdra: 220 °C, teplovzdusnd rdra: 200 °C, plynova rura: 220 °C. Doba
pecenia: asi 45 Mindt. Vo vac¢Som hrnci na oleji osmazime cibulu (nahrobo nakrajané) domakka. Pridame
cesnak (pretlaceny 3 struciky), vyvar (bujén a voda), Skoricu a muskatovy orieSok mlety a asi 5 min(t
povarime. PeCené bataty s tekvicou vloZzime do hrnca a pomocou ponorného mixéra rozmixujeme dohladka.
Priddme smotanu, dochutime solou a ¢iernym korenim a kratko povarime.

Ingrediencie

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 100 g
- Cibula volna-80 g

- Tekvica Hokkaido - 300 g

- Muskatovy orech cely - 0.1 g
- Olivovy olej - 20 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Sladké zemiaky - 500 g

- Skorica mleta -4 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Jedlasol'-5¢g
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