Spaldovy korehovy chlieb

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pripravu cesta zmieSame v mise muku s drozdim, solou a cukrom. Priddme syr, bylinky, olej a vodu a
ru¢ne vypracujeme dohladka. Cesto zaprasime mukou, prikryjeme utierkou a nechame asi 45 minut na
teplom mieste kysnut. Cesto na pomucenej pracovnej ploche pomocou valka vyvalkdme na kruh s
priemerom asi 20 cm a ostrym nozom rozdelime na 4 rovnaké diely. Kazdy diel sto¢ime do Spiraly a
prenesieme na plech vylozeny papierom na pecenie. Vlozime do predhriatej rary a peCieme. Elektricka
rdra: 240°C, teplovzdusnad rdra: 220°C. Doba pecenia: asi 10 Minut. Po 10 minatach znizime teplotu a
chlieb dopecieme. Elektricka rura: 180°C, teplovzdusnd rdra: 160°C. Doba pelenia: asi 10 Minut. Chleby
nechame vychladnut.

Ingrediencie

- Philadelphia original 125 g-125¢g

- dmBio celozrnna ovsena muka 500 g - 400 g
- Pitna voda nesytena - 200 g

- Cukor krystal- 10 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Provensalske byliny - 3 g

- Drozdie 7g-10g

- Jedlasol'-5¢g
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