Kuracie kusky v horcCicovej omacke

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pripravu marinady v mise zmieSame Skrob s horcicou, cesnakom, strihanym zazvorom, olejom (30 g),
solou a Ciernym korenim a dokladne vSetko premieSame. Kuracie prsicka umyjeme a nakrajame na kusky.
VloZime do marinddy a nechdme asi 2 hodiny marinovat. Na rozpalenom oleji orestujeme nahrubo
nakrajanu Salotku a Sampindny. Priddme maso v marinade a restujeme. Potom pridame vino (60 ml),
tymian a vyvar a nechame chvilu povarit. Skrob rozmiesame vo vode a zmes zahustime. Nakoniec
zjemnime (kokosovym) mliekom a dochutime solou a Ciernym korenim.

Ingrediencie

- Horcica kremzska Kralovska 350 g-5¢g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotu¢né 11-20 g
- Cibulavelna-40g

. Zazvor cerstvy - 5 g

- Kuracie maso - 200 g

. Sampinény zahradné - 200 g

- Pitna voda nesytena - 210 g

- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Mleté cierne korenie - 5 g

- Tymian-2 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Rezistentny skrob - 10 g

- Jedlasol'-5¢g
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