Biely jogurt s orechmi a medom
Pocet porcii: 2

Cas pripravy: 5 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Biely jogurt vioZime do misky, priddme zmes orieSkov a zl'ahka pokvapkdme medom.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 300 g
- Vlasské orechy jadra - 50 g
- Med vceli kvetovy - 20 g
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