Spagety s lososom a paradajkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kym sa nam zac¢ne varit mierne osolenda voda na Spagety, nakrajame si cibulku, paradajky, cesnak a lososa na kocky. Ked'
vlozime Spagety do hrnca, méZzeme na rozpalenu panvicku dat trochu olivového oleja a potom pridame cibul'ku. Ked cibulka
zosklovatie, priddme paradajky a lososa. Osolime, okorenime a obcas na panvici premieSame. Tesne pred tym, nez sa nam
uvaria $pagety, priddme na panvicu cesnak, bazalku, oregano. Premie$ame a po mintte vypiname sporak. Spagety scedime
a priddme na panvicu - premieSame a mézeme podavat.

Ingrediencie

- PROCEL® - standardné bezgluténové cestoviny 250 g - 150 g
- Cibula volna - 40 g

- Cesnak-2g

- Bazalka cerstva-3 g

- Olivovy olej - 10 g

- Losos-300 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Oregano drvené - 3 g

- Krajané paradajky - 150 g

- Jedlasol'-5¢g
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