Kura na paprike

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibulu olipeme a nakrdjame na drobné kocky. Kura oCistime a naporciujeme. Na masle osmazime jemne pokrajanu cibul'u.
Ked je cibula zlatistd, vmieSame mletl papriku. Po speneni zalejeme trochou vody, priddme osolené porcie kurata a dusime
pod pokrievkou. Pri duseni porcie obraciame a podlievame vodou. Makké porcie kurata vyberieme, Stavu zahustime svetlou
zaprazkou, ktord sme pripravili z miky a masla, rozslahdme a povarime najmenej 20 mindt na hustejsiu omacku. Zalejeme
smotanou, nechame prejst varom, prisolime. Omacku precedime na porcie kurata a prehrejeme.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g-10g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100g
- Cibula volna - 80 g

- Kuracie maso - 480 g

- Pitna voda nesytena - 320 g

- Olej repkovy - 20 g

- Smotana na Slahanie - 100 g

- Paprika sladka mleta-6 g

- Jedlasol'-5¢g
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