Kuracie rizoto so syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso oplachneme a nakrdjame na malé kocky. Nakrdjame cibulu a osmazime doruzova na polovi¢nej davke tuku. Pridéme
maso, osolime, okorenime a chvilu dusime vo vlastnej $tave. Zalejeme teplou vodou a podusime domékka. Cast stavy
odlejeme z makkého masa, z Casti tuku a muky urobime zasmazku, zalejeme ju Stavou z duseného masa a 200 g vody,
dobre roz&lahdme, prisolime a varime najmenej 20 minGt. Stavu precedime. M&so vmie$ame do dusenej ryze. Ddme na
teply tanier, podlejeme pripravenou $tavou a posypeme nastrihanym syrom.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g-8 g

- AT Jazminovaryza 1 000 g-320 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g-40 g
- Cibula volna - 60 g

- Kuracie maso - 400 g

- Pitna voda nesytena - 800 g

- Olej repkovy - 40 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Sterilizovany hrasok - 80 g

- Jedlasol'-4g
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