Zapecena ryZa so zeleninou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

RyZu uvarime v osolenej vode, mrkvu a zeler nastrithame nahrubo, paradajky na platky. Na polovi¢nej davke oleja osmazime
nadrobno nakrajanu cibulu. Druhou polovicou oleja vymazeme pekacik a vlozime don polovicu cibule, priddme vrstvu ryze,
vrstvu zeleniny a opat ryze, na ktord poukladdme zvysok cibule a zeleninu. Zalejeme s6jovou oméackou, posypeme
strihankou a pecieme v predhriatej rire asi pol hodiny.

Ingrediencie

- Kukuricna struhanka 200 g-20g
- AT Jazminova ryza 1 000 g - 200 g
- Mrkva-100g

- Cibula volna - 120 g

- Zeler-100 g

- Olej repkovy - 40 g

- Sojova omacka - 10 g

- Krajané paradajky - 100 g

- Jedlasol-5¢g
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