Kelove rizoto s hubami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jarnu cibulku nakrdjame na kolieska. Ryzu prepldchneme studenou vodou a v hrnci zahrejeme olej, nechdme na nom
zosklovatiet cibulku. VmieSame kel a par minit ho podusime. Potom pridame ryzu, huby, bujén a dusime este 2 minuty.
Podla potreby priddvame vodu a dusime pod pokrievkou do zmaknutia ryze. Na zaver osolime, okorenime, dochutime
citrénovou Stavou, posypeme petrzlenovou viatou a parmezanom.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000g-30g
- Citrony - 10 g

- Cibulka jarma - 40 g

- Olivovy olej - 10 g

- Parmezan - 30 g

- Pitna voda nesytena - 500 g
- Mleté cierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Huby cerstvé - 100 g

- Kel-400g

- Jedlasol'-4g
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