Vajecna omeleta so Spenatom a syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vajcia roz§lahdme so solou a vlejeme ich na panvicu s rozohriatym tukom. Mierne zapecieme. Na tuku osmazime cibulku,
priddme trochu muky a nakrdjany zmrazeny Spenéat. Priddme cesnak rozotrety so solfou a mleté Cierne korenie. Zmes
natrieme na omeletu, posypeme syrom a zabalime.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g- 10 g

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR BLOK UDENY/NEUDENY 200 g - 200 g
- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-2g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Vajcia-400 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

. Spenatoveé listy - 200 g

- Jedlasol-4g
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