
Plnené vajcia
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Vajcia pozdĺžne rozkrojíme, vyberieme žĺtky, rozotrieme ich s maslom, postrúhanými syrčekmi aj nasekanou
pažítkou a podľa chuti dosolíme. Touto zmesou naplníme polovice uvarených bielkov. Cibuľu nakrájame na
kolieska a krátko orestujeme.  Naplnené vajcia  poukladáme na list  ľadového šalátu,  na ktorý sme položili
opečenú cibuľu, zľahka pokvapkáme olivovým olejom a prizdobíme plátkami paradajok.

 

 

Ingrediencie
Olomoucké tvarôžky Malé 100 g - 60 g●

Cibuľa voľná - 40 g●

Šalát hlávkový - 80 g●

Pažítka - 2 g●

Olivový olej - 8 g●

Vajcia - 200 g●

Maslo - 50 g●

Jedlá soľ - 1 g●


