
Cesnaková polievka
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Cesnak rozotrieme na oleji so soľou. Prelejeme vodou a chvíľu povaríme so všetkým korením. Posypeme strúhaným syrom
a petržlenovou vňaťou.

 

 

Ingrediencie
TEKOVSKÝ SALÁMOVÝ SYR BLOK ÚDENÝ/NEÚDENÝ 200 g - 80 g●

Cesnak - 120 g●

Zázvor čerstvý - 4 g●

Pitná voda nesýtená - 1000 g●

Olej repkový - 40 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Petržlenová vňať - 4 g●

Rasca - 2 g●

Majoránka sušená - 4 g●

Zeleninový bujón - 10 g●

Jedlá soľ - 4 g●


