Kuraci vyvar

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie stvrtky vloZime do 2 litrov vody s korenim, neolUpanou cibulou, cesnakom, jednou paradajkou a zelerovou viatou.
Ked' sa zac¢ne polievka varit, postupne zbierame penu, ktorad sa varom vytvori. Osolime a varime priblizne % hodiny. Potom
priddme korenovl zeleninu a nechdme prebublavat dalSiu %2 hodinu. Po tom, ako su vSetky ingrediencie uvarené, polievku
scedime a nakrdjame do nej lubovolné mnozstvo masa a zeleniny. Zdobime nasekanou pazitkou a petrzlenovou viatou.

Ingrediencie

- Mrkva-70g

- Cibula volna - 50 g

- Paradajky-50 g

- Cesnak-4g

- Petrzlen-70 g

- Zeler-60g

- Pazitka-8g

- Kuracie maso - 400 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Petrzlenova vinat - 3 g

- Zeleninovy bujon - 10 g
- Nové korenie - 1 g

- Bobkovy list - 0.2 g

- Jedlasol'-4g
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