Hovadzi vyvar s ryZou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hovadzie maso zalejeme vodou, priddme korenie, korefovi zeleninu, cibulu a varime na miernom ohni. Po uvareni maso
vyberieme, oberieme, zeleninu nakrajame na kocky a vlozime vSetko do vyvaru. Dochutime polievkovym korenim, dosolime
a priddme uvarenu ryzu. Zdobime petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000g-60g
- Mrkva-60g

- Cibula volna - 40 g

- Petrzlen-60 g

- Zeler-60g

- Hovadzie zadné - 400 g

- Petrzlenova vhat -4 g

- Nové korenie - 0.5 g

. Cierne korenie cely-0.4 g
- Polievkové bylinky - 10 g

- Jedla sol'-8 ¢
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