
Zeleninová polievka s vajcami
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zeleninu nakrájame na rezančeky, karfiol na ružičky a zalejeme vodou, spolu povaríme asi 10 minút. Pridáme rozmiešané
vajcia, soľ, zavaríme a zdobíme petržlenovou vňaťou.

 

Ingrediencie
Mrkva - 40 g●

Karfiol - 150 g●

Petržlen - 40 g●

Zeler - 40 g●

Pitná voda nesýtená - 1000 g●

Vajcia - 120 g●

Petržlenová vňať - 4 g●

Zeleninový bujón - 10 g●

Kel - 40 g●

Jedlá soľ - 4 g●


