Gulasova polievka

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nadrobno nakrajanu cibulku spenime na oleji, priddme na kocky nakrajané maso a osmazime. PopraSime mletou paprikou,
¢iernym korenim, osolime, podlejeme trochou vody a dusime takmer domakka. Potom priddme na kocky nakrajané zemiaky,
prelisovany cesnak, korenie, dolejeme zostavajucu vriacu vodu a kratko povarime. Priddme rozdrveny majoran. Polievku
podla potreby zahustime mukou rozmieSanou v malom mnozstve vody a dobre prevarime.

Ingrediencie

- Zemiaky-50¢g

- Cibula volna - 200 g

- Cesnak-4g

- Olej repkovy - 20 g

- Kukuricna mika 1 kg-10g
- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Majoranka susSena - 2 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Paprika sladka mleta-4 g
- Hovadzie predné - 100 g

- Jedlasol'-3 g
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