Mrkvovy krém so zazvorom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkva a petrzlen ocistime a nakrdjame na kocky (jednu mrkvu mézeme nechat cell a po uvareni nakrajat na platky na
ozdobenie polievky). Cibulu aj zemiak oliUpeme a tiez nakrdjame. V hrnci zahrejeme olej, priddme cibulu a smazime za
staleho miesania do zosklovatenia. Priddme mrkvu, petrzlen, zemiak a eSte chvilu posmazime. Zalejeme vodou (1,5-21) a
uvarime domakka, asi 15 mindt. Potom priddme nastrihany zazvor, lyZicu posekaného koriandra a povarime eSte 5 minut.
Polievku odstavime a ponornym mixérom rozmixujeme dohladka. Podla chuti osolime a okorenime - najlepSie mletym
¢iernym korenim. Na tanieri ozdobime platkami mrkvy, ktord sme varili vcelku.

Ingrediencie

- Zemiaky-50¢g

- Mrkva -200g

- Cibula volna - 50 g

- Petrzlen-50 g

- Zazvor cerstvy - 20 g

- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Zeleninovy bujon - 10 g

- Koriander cerstvy - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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