
Letná kapustová polievka
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Nakrájame kapustu a uvaríme spolu so soľou a rascou. Z oleja a múky pripravíme svetlú zápražku, ktorou zahustíme
polievku. Pridáme 1 ks bujónu, polievkové korenie a ešte krátko povaríme.

 

Ingrediencie
Bezlepková múka Nomix 500 g - 5 g●

Kapusta biele - 100 g●

Olej repkový - 10 g●

Rasca - 3 g●

Zeleninový bujón - 10 g●

Jedlá soľ - 3 g●


