Polievka so Sampinonmi a kyslou kapustou

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky uvarime spolu s kyslou kapustou a bobkovym listom. Na oleji osmazime nakrajanu cibulu so Sampifndénmi a dusime
domakka. K Sampifiénom priddme uvarenu kapustu so zemiakmi vratane vody, dochutime solou, rozdrvenym ciernym
korenim a nechame prejst varom. Do hotovej polievky vmieSame jogurt a nasekanu Cerstvu pazitku.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 60 g
- Zemiaky - 50 g

- Cibula volna - 40 g

- Pazitka- 10 g

. Sampinény zahradné - 50 g
- Olej repkovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Kysla kapusta - 200 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Bobkovy list - 0.2 g

- Jedlasol'-3 g
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